
Veni	Creator	Spiritus	
 

Viens, Esprit Créateur, nous visiter, 
Viens éclairer l’âme de tes fils, 
Emplis nos cœurs de grâce et de lumière 
Toi qui créas toute chose avec amour. 
 
Toi le Don, l’Envoyé du Dieu Très-Haut, 
Tu t’es fait pour nous le Défenseur, 
Tu es l’Amour, le Feu, la Source vive, 
Force et douceur de la grâce du Seigneur. 
 
Donne-nous les sept dons de ton amour, 
Toi le doigt qui oeuvre au nom du Père, 
Toi dont Il nous promit le règne et la venue, 
Toi qui inspires nos langues pour chanter. 
 
Mets en nous ta clarté, embrase-nous, 
En nos coeurs répand l’amour du Père; 
Viens fortifier nos corps dans leur faiblesse 
Et donne-nous ta vigueur éternelle. 
 
Chasse au loin l’ennemi qui nous menace; 
Hâte-Toi de nous donner la paix, 
Afin que nous marchions sous ta conduite 
Et que nos vies soient lavées de tout péché 
 
Fais nous voir le visage du Très-Haut, 
Et révèle-nous celui du Fils, 
Et Toi l’Esprit commun qui les rassemble 
Viens en nos cœurs qu’à jamais nous  croyions en Toi. 
 
Gloire à Dieu notre Père dans les cieux, 
Gloire au Fils qui monte des enfers 
Gloire à l’Esprit de force et de sagesse 
Dans tous les siècles des siècles. Amen 

 

D’Ascension à Pentecôte 
 

Le Cénacle 
 

«Tous les apôtres, d’un même cœur, 
étaient assidus à la prière avec quelques 
femmes, dont Marie, mère de Jésus, et 

avec ses frères » 
Actes 1,14  

 

 
 
 



 
 

Entreprendre ce cénacle en s’appuyant sur la présence de Marie 
 

Le pape Jean Paul II, dans son encyclique « Redemptoris Mater » 
(n°26), insiste sur cette présence de Marie au Cénacle : « Au milieu des 
apôtres, Marie était assidue à la prière… » (Actes1,13-14) .  
 
Georgette Blaquière explique que le pouvoir de Marie se situe sur un 
double plan : 
*Le plan de l’intercession : Comme à Cana, elle porte à Dieu les besoins 
des hommes 
* Le plan du combat spirituel : Comme le révèle le Protévangile au 
chapitre 3 de la Genèse et le chapitre 12 de l’Apocalypse 
 
Il est normal que nous demandions à Marie de nous aider, en particulier 
dans le combat contre les puissances de mal. Elle participe de façon 
privilégiée à « l’unique médiation du Rédempteur » et « apporte à 
l’œuvre du Sauveur une coopération absolument sans pareille » (L.G. 
n°60-62). Elle nous apprend à veiller et prier au cœur de l’Église, à 
intercéder pour le salut du monde, à proclamer dans la louange la 
victoire de Dieu, à engager nos vies dans le combat pour le salut de nos 
frères. (Document de travail de Fraternité Pentecôte Fiche IV, 5) 
 
Concrètement, prendre chaque jour un appel à l’Esprit Saint (Veni 
Creator ou autre chant) et ensuite un passage de l’évangile de Jean où il 
est question de l’Esprit Saint en demandant qu’il se répande dans tous 
les secteurs de l’Église et de la société, sans oublier l’unité des 
chrétiens. 
	
	
	
	
	

Vendredi 19 mai. Jean 14,16-17 : « je prierai le Père et il vous donnera un 
autre Paraclet pour qu’il soit avec vous pour l’éternité l’Esprit de vérité que le 
monde ne peut pas recevoir parce qu’il ne le voit pas, ni ne le connaît, vous le 

connaissez parce qu’il demeure auprès de vous » 
	

Samedi 20 mai. Jean 14,26 : « Le Défenseur, l’Esprit Saint, qu’enverra le 
Père en mon nom, celui-là vous enseignera tout et vous fera souvenir de tout 
ce que je vous ai dit » 
	

Dimanche 21 mai Jean 15,26 : « Quand viendra le Défenseur que moi, je vous 
enverrai d’auprès du Père, l’Esprit de vérité qui, d’auprès du Père, vient, celui-
là témoignera à mon sujet » 
	

Lundi 22 mai Jean 16,8-9 : « En venant, le Défenseur convaincra le monde en 
matière de péché… parce qu’ils ne croient pas en moi » 
	

Mardi 23 mai. Jean 16,8 et 1O : « …au sujet de la justice…parce que je vais 
au Père et vous ne me voyez plus… »	

Mercredi 24 mai. Jean 16, 8 et 11 : « …au sujet du jugement… parce que le 
prince de ce monde est déjà jugé » 
	

Jeudi 25 mai. Jean 16,13-14 : « Quand viendra celui-là, l’Esprit de vérité, il 
vous guidera dans la vérité toute entière…Celui-là me glorifiera… » 
	

Vendredi 26 mai. jean 19,30 : « Quand donc il prit le vinaigre, Jésus dit : 
Tout est accompli, et inclinant la tête, il livra l’esprit 
	

Samedi 27 mai. Jean 20,21-22 : « …il souffla sur eux et leur dit : Recevez 
l’Esprit Saint… » 
 

 


